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Er wordt gezegd dat aartsengel 
Metatron ooit een mens was 
die door zijn hoogwaardige ge-
schriften door God is opgeno-
men als aartsengel in de hoog-
ste hemelse hiërarchie. Me-
tatron helpt iedereen die hem 
bij zijn naam aanroept. Hij 
werkt op het hoogste niveau 
en zal je steunen en stimuleren 
tijdens je studie. Hij zal naast 
je staan als je belangrijke keu-
zes moet maken. Op het ge-
bied van zaken, ondernemen 
en geld verdienen geeft hij je 
het juiste inzicht op het juiste 
moment.

Metatron spreekt:
‘Gebruik al je inzichten 
om het beste en het al-
lerfijnste hier op aarde 
te bereiken.’ 

Succes in studie, 
in zaken en onderne-
ming.
Aartsengel Metatron maakt je 
ervan bewust dat je alles wat 
je geleerd hebt in het dagelijks 
leven door je gebruikt moet 
worden. Metatron geeft vorm 
aan het ongevormde, dat be-
tekent dat hij je stimuleert om 
het beste en het allerhoogste 
uit jezelf te halen en vorm te 
geven. Hij geeft je zijn enge-
lenenergie om je talenten en 
kwaliteiten te manifesteren. 
Als hij naast je staat en naar je 
lacht met zijn jeugdige, knap-
pe gezicht, lijkt het alsof er een 
grote ruimte achter hem is. In 

deze ruimte schijnt licht dat een 
parelmoeren aura bezit die uit 
zijn fijnzinnige alles verhelde-
rende engelen energie straalt. 
Hij wil dit aan je laten zien om 
je te inspireren in werk, studie 
en onderneming. Hij wil je het 
zuiverste goud geven door je te 
helpen om het beste uit jouw 
mogelijkheden te halen. Luister 
naar hem als hij spreekt, en je 
stimuleert om door te leren en 
door te werken. Als je het even 
niet meer ziet zitten, vraag 
hem dan om steun. Metatron 
opent ook de poorten naar het 
spirituele bewustzijn en laat je 
kennis maken met andere di-
mensies. Als je afdwaalt, leidt 
hij je aandacht weer terug naar 
het punt van concentratie.   
         
Metatron spreekt:
‘Grote prestaties zijn 
iets anders dan hoge 
concentraties.’

Niet dat het hebben van geld 
zo goed is, het niet hebben, 
dat is zo slecht.  Gun een an-
der meer dan jezelf, en weiger 
niet als je een ander een ge-
noegen kunt doen. Iemand een 
genoegen doen is een verplich-
ting en voor wie weigert een 
ander een genoegen te doen, 
zijn de gevolgen gelijk aan 
die van diefstal. Met uitzonde-
ring voor personen die vanuit 
dwanggedachten menen dat jij 
dit en dat voor hen moet doen. 
Moeten doen is geen karmische 
verplichting en heeft niets ge-
meen met iemand een genoe-
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gen doen. Hier kun je weige-
ren zonder dat jij de rekening 
gepresenteerd krijgt. Maar als 
jij verhindert dat iemand wat 
kan verdienen omdat jij het die 
ander niet gunt, dan staat dat 
gelijk aan jaloezie en diefstal. 
Diefstal betekent dat je iemand 
iets afneemt dat niet aan jou 
toebehoort. Diefstal houdt ook 
in iemand iets onthouden waar 
hij of zij recht op heeft. Jaloers 
zijn betekent, afgunst en min-
nenijd, je bent afgunstig als an-
deren jouw partner blijken van 
genegenheid geven. Je bent 
afgunstig op het bezit van een 
ander. Je gunt een ander het 
succes niet en als het in jouw 
macht ligt zou je zijn succes 
op onzichtbare wijze verhinde-
ren. Deze vormen van kosmi-
sche ofwel karmische diefstal 
komen veel meer voor dan je 
denkt.  Karmische diefstal is 
moeilijk aantoonbaar;  neem 
dat in gedachten als je je af-
vraagt waarom iets waarmee 
jij bezig bent niet doorgaat, of 
is afgewezen.  Jouw kracht om 
karmische diefstal te voorko-
men en te herkennen is het feit 
dat je weet dat het bestaat. 
Dan pas kun je voorzorgsmaat-
regelen treffen om het te voor-
komen. ‘Denk hier rustig over 
na. En gebruik al je inzichten 
om het beste te bereiken’,  zegt 
Metatron.  
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Armoede is het ergste van alle 
leed

Als je een ander het succes niet gunt dan 
bevorder je schaarste en armoede om je 
heen, waardoor de kosmische kwaliteit van 
het dagelijkse leven verstoord wordt. Het 
verwerven van rijkdom en welvaart is een 
menselijke behoefte. Dit kan alleen als je in 
staat bent een ander meer dan jezelf te gun-
nen. Je helpt dan bij het ordenen van je di-
recte omgeving. Je buurman, je vriend en je 
vriendin, je collega en je concurrent hebben 
dezelfde kosmische, karmische rechten op 
rijkdom en succes in zaken, studie en werk. 
Als je weigert de ander bij te staan, wordt 
de kloof tussen arm en rijk groter.   ‘Door 
er over na te denken hoe fijn het dagelijkse 
leven is als er gunning is, dan zal er geen ar-
moede bestaan maar rijkdom voor allemaal’, 
zegt Metatron.  
   
Geld maakt wel gelukkig

Ik heb al eens eerder gezegd, dat geld wel 
gelukkig maakt en dat niets erger is dan 
armoede. Wij hebben een gezamenlijke ver-
plichting om de kwaliteit van het dagelijkse 
leven te verbeteren. Individueel doe je daar 
je best voor, je leert hard, je werkt hard en 
je zet je in voor een goed leven. Je begint 
een bedrijf dat zich kan ontwikkelen tot een 
bedrijf met een miljoenen omzet. Het gevolg 
van jouw inspanningen is dat je miljonair 
bent, dat je werknemers een goed salaris en 
zekerheid hebben in hun dagelijkse leven. 
De omzet van jouw bedrijf draagt weer bij 
tot de economie van het land, enzovoorts. 
Voor al voor de jongeren onder ons die al 
hun energie nog in een of meerdere projec-
ten moeten steken; durf te leven, durf het 
risico te nemen dat je de grootste fout van 
je leven maakt als jij zelf overtuigd bent van 
jezelf, van je plannen, ideeën en zakelijke 
inzicht. Als het je wens is een eigen bedrijf 
te starten, ga er dan voor en doe het. Maak 
je droom waar en doe je plicht om mee te 
werken aan de rijkdom om je heen. Het is 
ieders plicht om de rijkdom in de wereld om 
je heen te vergroten. Het is je plicht om de 
levenskwaliteit in de wereld om je heen te 
vergroten.   ‘Het mag, als jij wilt werken aan 
overvloed voor iedereen, zonder schaarste te 
genereren en zonder een ander iets te kort 
te doen, het mag’, zegt Metatron.
   
Jouw ware geluk in de liefde

Metatron bestaat uit mannelijke en vrou-
welijke engelen energie, hij weet waar het 

om gaat als jij aan de liefde denkt. Hij weet en 
voelt wat er emotioneel in je omgaat, en zal je 
bijstaan om jouw ware liefde te vinden of je met 
zijn energieën te verrijken als jij je ware liefde 
al gevonden hebt. Als de ware liefde nog in je 
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leven moet komen, luister dan 
eerst eens naar jezelf. Waar 
moet jouw ware liefde aan vol-
doen? Denk rustig na en zet de 
belangrijke punten op papier, 
schrijf het eens op. Dan heb 
je een duidelijk beeld van jouw 
ware liefde. Maar wees niet te 
kritisch, niemand is volmaakt. 
Iedere man of vrouw heeft zijn/
haar eigenaardigheden en bij-
zonderheden. Als jij je tot ie-
mand voelt aangetrokken, let 
dan op de kleine details. Vaak 
zijn het de dingen die iemand 
laten zijn wie hij of zij is. Wees 
niet streng voor jezelf, liefde is 

z o -
iets bij-
zonders dat 
het moeilijk te 
definiëren is.  

M e t a t r o n 
spreekt

Liefde is de ervaring 
van geconcentreerde 
genegenheid en bemin-
nelijkheid.  Verliefdheid 
gaat nog iets verder, ver-
liefdheid is een ervaring van 
hoog, geconcentreerde gene-
genheid en beminnelijkheid 
die gericht is naar het hoog-
ste punt van concentratie; de-
gene waar jij verliefd op bent. 
Verliefdheid ontstaat direct 
en dan gaat het juist om die 
kleine details waardoor je voor 
iemand valt. De vorm of kleur 
van de ogen, de neus is ook heel 
belangrijk. Je lippen en je lach, 
daar kan iemand zomaar ver-
liefd op worden. Een verzorgd 
figuur is belangrijk maar als je 
wat te zwaar of te mager bent, 
is dat geen reden dat men niet 

verliefd op je wordt. Iemand 
wordt verliefd op je doordat je 
bent zoals je bent, doordat je 
jezelf laat zien.   ‘Stel je open 
voor de ware liefdesrelatie, 
dan steun ik je met engelen 
energie, en sta ik naast je als 
je voor het eerst een afspraak 
maakt’, zegt Metatron. 
 
Verlegenheid

Als je verlegen bent, dan is 
het belangrijk om je er over-
heen te zetten. Verlegenheid is 
een drempel waar je moeilijk 
overheen stapt. Als je iemand 
aan wilt spreken, dan voel je 
je niet vrij, niet op je gemak. 
Je durft je niet vrij te uiten. Dit 
nerveuze gevoel kan zo zwaar 

worden dat je je op dat moment 
geen raad meer weet. Je weet 
niet goed wat je moet doen. 
Het gevolg is maar al te vaak 
dat je geen afspraak durft te 
maken en iets wat je dolgraag 
wilt door faalangst aan je voor-
bij laat gaan. Faalangst is een 
onaangenaam gevoel dat je er-
vaart als je iemand moet aan-
spreken, of nog vervelender, 
als je het woord moet nemen 

in het bijzijn van an-
deren. Je denkt dat 

wat je zegt dom 
is, stom is, dat 

anderen je uit 
zullen lachen. 
Je kunt over-
stuur raken 
als je ie-
mand wilt 
aanspre-
ken. Je 
b e n t 
b a n g 
voor af-
wijzing. 
Als je 
last hebt 
van ver-
legenheid 
dan moet 

je eens 
n a d e n k e n 

waardoor dat 
komt. Je denkt 

natuurlijk dat het 
gewoon aan jou ligt, 

dat het allemaal door 
jou komt omdat je nu een-

maal zo bent. 

Faalangst

De realiteit is vaak anders. Het 
is niet uitgesloten dat een vorm 
van bedeesdheid, verlegenheid 
in combinatie met gematigd-
heid een genetisch trekje is. 
Maar het is waarschijnlijker dat 
je verlegenheid het gevolg is 
van erg beschermd opgevoed 
zijn, op zich een heel positief 
gegeven, maar tijdens je vol-
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wassen leven kan het faalangst 
veroorzaken. Je kunt ook een 
lastige tijd gehad hebben in je 
jeugd waardoor je in je volwas-
sen leven gebrekkige sociale 
vaardigheden hebt verworven. 
Je durft in het openbaar niks 
te zeggen, je bent bang dat 
je wordt uitgelachen en dat ze 
je dom vinden. Verlegenheid, 
faalangsten werpen blokkades 
op die vaak moeilijk te over-
winnen zijn.  

Werk aan een beter 
zelfbeeld

Om je ware liefde te ontmoe-
ten is het belangrijk dat je be-
reid bent om aan je verlegen-
heid en faalangsten te werken. 
Metatron kan je de weg naar 
het succes in de liefde wijzen, 
hij zal naast je staan en zal 
je steunen met zijn engelen 
energie. Maar als het op praten 
aankomt zal jij toch je mond 
open moeten doen. We gaan 
nu werken aan een positief en 
energiek zelfbeeld. 

Engelen meditatie
Neem plaats op een gemak-
kelijke stoel of bank. Steek 
een kaars aan, brand wierrook 
of etherische olie, temper het 
licht en lees het volgende rus-
tig door. Laat alles op je inwer-
ken, sluit je ogen en laat de 
affirmatie en visualisatie bij je 
opkomen.  
 
Affirmaties zijn er om oude ge-
dachtepatronen zoals ‘Ik durf 
het niet’ te veranderen in ener-
gieke gedachtepatronen zo-
als ‘Ik denk dat ik het nu wel 
durf’.  
‘Ik durf nergens van te genie-
ten, ik weet niet hoe ik iets los 
moet laten.  Ik voel me seksu-
eel obsessief, gefrustreerd en 
minderwaardig. Ik zie er niet 
leuk uit en ik voel me onder-
drukt, overheerst en ontevre-

den, verkrampt, agressief en 
boos. Ik kan niet op mijn ge-
mak zijn tijdens intimiteit. Ik 
durf niet open te zijn, niet naar 
mezelf toe en niet naar ande-
ren toe. Ik ben niet geliefd en 
voel me nergens thuis. Ik word 
gebruikt en misbruikt. Ik heb 
geen zekerheid, geen aandacht 
en geen liefde en kan het niet 
meer aan. Wil je me helpen 
Metatron?’ 

Metatron spreekt:
‘Jij moet leren.’

Om de schaduwkanten van je-
zelf en van anderen te zien en 
te accepteren. Dat jij de liefde 
van anderen mag accepteren 
en de ware liefde mag voelen. 
Je moet leren om risico’s te 
nemen en ermee om kunnen 
gaan, waardoor je geen angst 
meer hoeft te hebben voor af-
wijzing. Accepteer je seksuali-
teit en durf liefde te geven zon-
der er iets voor terug te verlan-
gen. Leer om niet te oordelen 
over jezelf en over anderen. 
Leer om los te laten en leer te 
genieten van je vrijheid. Over-
win je dominantie en agressi-
viteit. Wees eerlijk naar jezelf 
toe en accepteer dat je er goed 
uitziet en houd van je eigen 
lichaam. Leer te vergeven en 
het verleden daar te laten. Voel 
je vrij in het hier en nu. Durf te 
leven.

‘Jij moet durven.’

Om iedereen lief te hebben, om 
je leven positief en plezierig in 
te zien. Om aanpassingen te 
doen en om beslissingen te ne-
men als dat nodig is. Durf te 
accepteren dat jij voor dit le-
ven hebt gekozen en geloof dat 
alles gaat zoals het ook gaan 
moet. Alleen dan los jij je be-
zwaard karma in, waarna de 
verlichting in je dagelijks leven 
zal schijnen in succes en liefde. 

Durf het nu te doen en los het 
oude karma in. Laat het los en 
kijk naar het licht. Durf jezelf 
kwetsbaar op te stellen en durf 
je grenzen aan te geven. Durf 
assertief te zijn en durf voor 
jezelf op te komen. Durf te le-
ven en laat het controleren los. 
Accepteer je verantwoordelijk-
heid in het dagelijkse leven en 
in je ware liefde, durf je te bin-
den.  

‘Leer van jezelf te hou-
den.’

Houd van jezelf en accepteer 
dat jij je lessen hier op aarde 
moet afmaken op weg naar de 
voltooiing van jouw leven. Houd 
van het vermogen om lief te 
hebben en je liefde te kunnen 
vergroten. Houd van iedereen. 
Je bent op aarde om te groeien 
en je zult niets meer uit de weg 
gaan om jouw karma te ont-
zien. Je bent er nu klaar voor 
om liefdevol in je dagelijks le-
ven te staan.  Je bent er klaar 
voor om jouw energetische 
aantrekking te gebruiken voor 
succes in studie, onderneming 
en financieel welzijn. Houd van 
het geluk in de liefde en een 
lang en gelukkig leven met 
jouw ware liefde in welvaart, 
vitaliteit en gezondheid. 

‘Ik zal je altijd helpen. ‘ 

Herhaal deze engelenmeditatie 
regelmatig, waarna je ervaart 
dat Metatron je al zijn liefde en 
bescherming geeft om jezelf te 
overwinnen en het heilige licht 
te dienen.  

Rob van der Wilk 
27 12 2007  

Rob van der Wilk’s engelen-
meditatie cd  Metatron kun 
je bestellen bij Para Astro :   
bestelwijzen en betaalmoge-
lijkheden para astro  
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